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[hre Gesundheit in guten Hianden

Qual oder Walv? Sie entséheiden!

Essen ist eine Notwendigkeit,
Erndahrung eine Kunst.

Low Carb, Raw Food, Intervall Fasten, vegetarisch
oder gar vegan? lhnen schwirrt der Kopf von den

unzahligen Diaten, Ernahrungsweisen und Unver-
traglichkeiten?

Wir finden das Richtige fiir Sie!
INDIVIDUELL - PROFESSIONELL - PRODUKTUNABHANGIG



Erndahrungsberatung

Heutzutage gibt es Unmengen an verschiedenen Diéten
und Erndhrungsweisen, die schnelles Abnehmen oder eine
sofortige Besserung von Beschwerden versprechen.

Dabei ist eine gesunde, ausgewogene und vielseitige Er-
nahrung die Grundvoraussetzung fiir kdrperliches und see-
lisches Wohlbefinden.

Allein durch die Erndhrung konnen Beschwerden gelindert
und Krankheiten vorgebeugt werden!

Wir helfen lhnen durch den Dschungel an Didten & Emp-
fehlungen und unterstiitzen Sie auf dem Weg in ein gesun-
des, beschwerdefreies Leben.
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Unsere Leistungen

® Beratung zu den Themen: gesunde Erndhrung,
vegan/vegetarisch, Schwangerschaft und Stillzeit

® Nahrungsmittelallergien

® Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
® Histaminintoleranz

e Zbliakie (Sprue)

® Reizdarm

e Erndhrung bei Hauterkrankungen
* Adipositas

e Fettstoffwechselstérung

e Sporterndhrung /

Ihre Ansprechpartnerin:
Franziska GroBelfinger Ernahrungs-
Studierte Erndhrungsberaterin beraterin/DGE

ernaehrungsberatung@praxis-renard.de

Sprechen Sie uns einfach an, wir beraten Sie gerne!
lhr Praxisteam Dr.Renard & Kollegen

Praxis Katzwang e Lausitzer StraBe 4 « 90453 Niirnberg « Tel. 0911 9626300
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